CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
x SUCO DE MARACUJA COM
COLACAO SUCO DE LARANJA SUCO DE MELANCIA LARANJA
SOPA DE FUBA COM FRANGO, S]\O/[IZ)?DaE ?EEE(Z) ngl O]CBQ?{’:‘\E SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO ERVILHA, CARA, CHUCHU E PAULI’STA AB&)BRINHA E FRANGO, ERVILHA, INHAME, FERIADO PONTO FACULTATIVO
TOMATE ' CENOURA RALADA E VAGEM
COUVE
LANCHE MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAO
SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA (?EQ;I\IAECI\?SFD/ZO coM SOPA DE FUBA COM FRANGO,
JANTAR INHAME, ABOBORA MORANGA E ’ INHAME, CENOURA RALADAE
ACELGA MANDIOQUINHA, TOMATE E VAGEM
CENOURA
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) CONIES e
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
536,87 78,87 3,85 22,54 20,00 3,85 74,18 423,71 57,11 10,49 2,15

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4® edigdo 2011 e Tabela de composicdo de alimentos - Sdnia Tucunduva 4°edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
- SUCO DE LARANJA COM SUCO DE LARAJA COM ] N
COLACAO MAMAO SUCO DE MELANCIA iy SUCO DE MARACUJA SUCO DE LIMAO
SOPA DE ARROZ COM CARNE | SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO, ?\%I{?DIZEE?\%HC[S%EAAR;A};E
ALMOCO MOIDA, FEIJAO, BATATA, ERVILHA, ABOBORA MORANGA, | CARNE MOIDA, FEIJAO, BATATA | ERVILHA, ABOBORA PAULISTA, CHU’CHU EAB 613 ORA ’
CENOURA E BROCOLIS ABOBRINHA E ACELGA DOCE, CHUCHU E TOMATE BETERRABA E REPOLHO MORANGAS
LANCHE MAMADEIRA COM BANANA E MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM MACA E
MAMAO BANANA
SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR MOIDA, ABOBORA MORANGA, SOPA DE ARROZ COM FRANGO,

ABOBRINHA E ACELGA

BATATA, CENOURA E BROCOLIS

MOIDA, INHAME, CHUCHU E

FRANGO, BATATA DOCE,

MOIDA, ABOBORA PAULISTA,

ABOBORA MORANGA CHUCHU E TOMATE BETERRABA E REPOLHO
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) B et il
(9 A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
548,38 73,75 441 23,00 19,88 867,49 74,61 425,43 57,41 10,51 2,16

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MELANCIA SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA SUCO DE LIMAO SUCO DE MARACUJA
F?{(z\f;\lAG]C))EIEI\I/I?[\\/ICI?I-}l{Al\{AB(Z‘?g% SOPA DE ARROZ COM CARNE SOPA DE FUBACOM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
ALMOCO ABOBbRA MOR/’\NGA E ' MOIDA, FEIJAO, MANDIOCA, FEIJAO, INHAME, CHUCHU E CARNE MOIDA, FEIJAO, CARA, | ERVILHA, BATATA, CENOURA E
CHUCHU E TOMATE BROCOLIS ABOBRINHA E TOMATE BERINJELA
ESCAROLA
LANCHE MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEI?\;[AAC]\Z;AOBANANA E MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA
SOPA DE ARROZ COM ERANGO S(?iﬁl\?lfl\l/\l/l(l)Al(l;iRgi?A%iM SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
JANTAR MANDIOCA. CHUCHU E TOMATE ABOBORA MORANGA E. ABOBORA PAULISTA, MOIDA, INHAME, ABOBORA | FRANGO, CARA, ABOBRINHA E
' BETERRABA E COUVE MORANGA E COUVE TOMATE
ESCAROLA
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ) || e IR
(@) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
546,64 73,15 5,53 23,43 19,56 818,88 81,23 428,84 58,08 10,49 2,10

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Ter¢a-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022
DESJEJUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
. ‘ SUCO DE LARANJA COM SUCO DE MEXERICA COM
COLACAO SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA MAMAO LARANJA SUCO DE ABACAXI COM COUVE
SOPA DE MACARRAO COM SOPA]\]/[) OETIZXBSR%%iARNE SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM
ALMOCO FRANGO, FEIJAO, BATATA-DOCE, MANDIOQUINI,-|A ABOBéRINHA CENOURA, ABOBORA MOTDA, ERVILHA, CHUCHU, FRANGO, ERVILHA, INHAME,
CHUCHU E BROCOLIS E ESPIN,AFRE PAULISTA E COUVE CENOURA E TOMATE TOMATE E VAGEM
LANCHE MAMADELRI\AMSS}ZI MAMAO E MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM MAMAO
SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO,
JANTAR MANDIOQUINHA, ABOBBRINHA | CARNE MOfDA, BATATA-DOCE, BATATA COUVE E TOMATE ’ CARNE MOfDA, INHAME, BATATA, ABOBORA PAULISTA E
E ESPINAFRE CHUCHU E BROCOLIS ' TOMATE E VAGEM COUVE
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) Proteinas (g) Gorduras Totals
(9) A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
536,87 78,87 3,85 22,54 20,00 3,85 74,18 423,71 57,11 10,49 2,15

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio



CARDAPIO 2

CRECHE - CRIANCAS 07 A 12 MESES
DESJEJUM, COLACAO, ALMOCO, LANCHE e JANTAR

Referéncias Nutricionais: Taco 4° edigdo 2011 e Tabela de composigdo de alimentos - Sénia Tucunduva 4®edigdo 2013

REFEICAO Segunda-Feira Terca-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-feira
02/01/2023 03/01/2023 04/01/2023 05/01/2023 06/01/2023
DESJEIUM MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA MAMADEIRA
(LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO) (LEITE FORTIFICADO)
COLACAO SUCO DE MEXERICA SUCO DE LARANJA COM MACA SUCO DE MELANCIA Suco D(I:EELN%RUAR'\EA coM SUCO DE ABACAXI COM COUVE
SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM CARNE SOPA DE ARROZ COM FRANGO, SCO:ﬁN%EMMO?SiR;fVOILCIS /i\/[
ALMOCO MOIDA, ERVILHA, BATATA, FRANGO, CARA, MOIDA, ERVILHA, BATATA, FEIJAO, ABOBORA MORANGA, ABOBORA P AULIST A ’
ABOBORA MORANGA E CHUCHU||ABOBORA PAULISTA E REPOLHO|ABOBORA MORANGA E CHUCHU ABOBRINHA E REPOLHO BETERRABA E TOMATE
LANCHE MAMADEIRA COM MACA MAMADEIRA COM ABACATE MAMADEIRA COM MAMAO MAMADEIRA COM BANANA MAMADEIRA COM MACA
SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE ARROZ COM FRANGO SOPA DE MACARRAO COM SOPA DE FUBA COM FRANGO, SOPA DE ARROZ COM CARNE
JANTAR CARNE MOIDA, CARA, BATATA. CENOURA E TOMATE CARNE MOIDA, CENOURA, BATATA, CENOURA RALADAE | MOIDA, ABOBORA MORANGA,
ABOBORA PAULISTA E REPOLHO ' CHUCHU E BROCOLIS COUVE ABOBRINHA E CHUCHU
Informagao nutricional (média semanal)
i Vitaminas Minerais
Energia (kcal) CHO (g) Fibras (g) ) || e VR
)] A (RE) C (mg) Ca (mg) Mg (mg) Fe (mg) Zn (mg)
552,6 73,10 5,34 23,50 19,92 808,67 79,67 424,08 54,43 10,46 2,13

Cardapio sujeito a alteragdes

Anexo 2 - Re.00 - Cardapio




